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  تهيه كننده:

  1402اسفند-واحدآموزش سلامت          

  تأييدكننده :مديرخدمات پرستاري مامايي /سوپروايزرآموزشي

  علمي گروه  زنان و زايمان تأييد كننده نهايي: مسئول                 

بسته اطلاعاتي اداره سلامت كودكان  وزارت منبع:                  
  بهداشت درمان

          

  شيوه تحريك جريان يافتن شير مادر

 استراحت 

 خوردن نوشيدني گرم، چاي كمرنگ، سوپ 

  نشستن در وضعيت راحت در محيط ساكت و
 آرام

  كردن به كودك و يا نگاه كردن به تصوير فكر
 او

  دقيقه  10تا  5كمپرس گرم يا مرطوب به مدت
 يا حمام كردن

 ماساژ پستان ها در كمك به جاري شدن شير 

 كمك قبل از شيردوشي 

  روش موثر در فشردن پستان ها

  دناكرفشردن محكم و عميق نسج پستان و نه د

تان نگشاستفاده از مشت، سه يا تعداد بيشتري از ا
بروي سطح خارجي (Cدست )عموما به شكل 

  پستان از كنار دندهها )

شروع فشردن پستان در صورت توقف حركت 
براي تشويق به (ثانيه  4تا  3فك براي بيش از 

  )شيرخوردن نوزاد نارس نزديك به ترم

 وفرد آموزش ديده فشردن پستان، توسط خود و يا 
  يا مشاور شيردهي

هنگام گرفتن پستان پرهيز مواردي كه بايد در 
  كرد:

در آوردن پستان از دهان شيرخواردر وقفه  •
 هاي شيرخوردن

پستان به طرف دهان بردن و يا خم شدن به  •
 جلو

 چرخش بدن مادر يا شيرخوار •

فشار به چانه شيرخوار جهت به زور باز  •
 كردن دهان

حمايت وفشار دادن سرشيرخوار به داخل  •
 پستان

 دوشيدن شير



چانه به قفسه  (خم كردن گردن شيرخوار •
 )سينه

 به عقب كشيدن گردن شيرخوار  •

  

  

  

  

  

چفت شدن خوب دهان شيرخوار به مزاياي 
  پستان

  انتقال شير بهتر از پستان به
 دهان شيرخوار

  تحريك بيشتر توليد شير در
 پستان

  رضايت و خوشنودي
 شيرخوار

  پيشگيري از زخم نوك
 پستان

 يشگيري از احتقان پستان و...پ 
  
  
  
 

  شيرخوار هنگام شيرخوردن:وضعيت 

بدن شيرخوار بايد خوب نگه داشته شود به طوري 
كه با دستهايش مادر را بغل نموده و زانوهايش 
كمي خم كند، صورت شيرخوار رو به بدن مادر و 
سر(گوشها) شانه و باسن شيرخوار در امتداد 

  خطي مستقيم باشد. 

  بدن شيرخوار نزديك مادر باشد.

 ح پستان مادر باشد.بدن شيرخوار هم سط

  

  شيرخوار به زير پستان آويزان نباشد. 

پرهيز از وضعيتي كه سبب چرخش گردن 
  شيرخوار به طرفين شود. 

پرهيز شود، چون اين عمل از فشار به پس سر 
باعث رها كردن پستان و كشيدن سر به عقب و 

  قوس كردن بدن وي مي شود.

وضعيت هاي مختلف شيردهي را مادر گرامي حتما پمفلت مربوط به آموزش 
 .مطالعه نماييد



   

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 


